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TENORETIC
100 mg/25 mg
potahované tablety
atenololum/chlortalidonum

Prectéte si pozorné celou pribalovou informaci diive, neZ zacnete tento pripravek uzivat.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potiebovat ptecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého lékaie nebo 1ékarnika.

- Tento ptipravek byl pfedepsdn vyhradné Vam. Nedavejte jej zadné dal$i osobé. Mohl by ji
ublizit, a to i tehdy, ma-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkl, sdélte to svému Iékafi nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

1. Co je pripravek Tenoretic a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Tenoretic uzivat
3. Jak se ptipravek Tenoretic uziva

4. Mozné nezadouci ucinky

5. Jak ptipravek Tenoretic uchovavat

6. Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je pripravek Tenoretic a k ¢emu se pouZiva

Ptipravek Tenoretic se pouziva k 1é¢bé vysokého krevniho tlaku (hypertenze) u dospélych pacienti.
Piipravek Tenoretic obsahuje dvé 1éCivé latky. Atenolol je beta-blokator a ovliviiuje ¢innost srdce a
cévniho systému. Chlortalidon je diuretikum a zvySuje mnozstvi moci tvorené ledvinami. Ob¢ latky
snizuji krevni tlak, ale kazda jinym zptisobem.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete pripravek Tenoretic uzivat

Neuzivejte pripravek Tenoretic
- jestlize jste alergicky(4) na atenolol nebo chlortalidon nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto
pripravku (uvedenou v bod¢ 6).
- jestlize jste nékdy mél(a) nasledujici poruchy funkce srdce:
- srdecni selhavani neni dobfe kontrolovano, coz se projevuje dusnosti a otékanim
kotnik).
- srdecni blok II. a III. stupné (stav, ktery se mtze fesit voperovanim ,,pacemakeru‘).

- velmi pomal4 a nepravidelna ¢innost srdce, velmi nizky krevni tlak nebo velmi Spatny
obéh krve.
- jestlize mate zavaznou poruchu funkce jater nebo ledvin.
- jestlize mate nador oznaCovany jako feochromocytom, ktery neni léCen. Nador se nachazi
v blizkosti ledvin a zptisobuje vysoky krevni tlak.
- jestlize mate vysokou hladinu kyselin ve Vasi krvi (stav se oznacuje jako metabolicka acidoza).
- malo jste v posledni dobé¢ jedl(a).
- jste tehotna, snazite se ot€¢hotnét nebo kojite.
- mate zavazné poruchy cévniho zasobeni koncetin (mate Spatny krevni ob¢h).



Pokud se uvedené stavy tykaji také Vas, neuzivejte piipravek Tenoretic. Pfi nejistoté se vzdy porad’te
s Iékafem nebo lékarnikem dfive, nez zacnete piipravek Tenoretic uzivat.

Upozornéni a opatieni

Ptfed uZzitim ptipravku Tenoretic se porad'te se svym lékatem nebo 1ékarnikem, jestlize:

- mate astma, piskoty na priuduskach nebo podobné dychaci obtiZe, nebo se u Vas objevuji
alergické reakce, napt. po bodnuti hmyzem. Pokud jste nékdy mél(a) astma nebo piskoty
na priuduskach, nezacinejte uZivat piipravek Tenoretic bez piredchozi porady s lékaifem.

- mate bolest na hrudi ozna¢ovanou jako Prinzmetalova angina pectoris.

- mate Spatny krevni ob&h nebo $patné kontrolované srde¢ni selhani.

- mate srdecni blokadu I. stupné.

- mate cukrovku. Pfi 1écbé piipravkem Tenoretic mize dojit ke zméné¢ normalni odpovédi na
nizkou hladinu cukru v krvi, ktera se obvykle projevuje zrychlenim tepové frekvence (uzitim
pripravku Tenoretic v§ak dojde k zastieni téchto znamek).

- mate tyreotoxikdzu (nadmeérnd Cinnost Stitné zlazy). Ptipravek Tenoretic miize zastfit znamky
nadmeérné Cinnosti $titné zlazy.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Tenoretic
Informujte svého lékafe nebo lékarnika o vSech lécich, které uzivate nebo jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Lékate informujte predevSim o uzivani nasledujicich 1ékt:

- klonidin (k 1écbeé vysokého krevniho tlaku a migrény). Jestlize uzivate klonidin a pfipravek
Tenoretic soubézne, nepierusujte uzivani klonidinu nebo ptipravku Tenoretic bez konzultace se
svym lékafem. Pokud budete muset prerusit 1é¢bu klonidinem, 1ékai Vam da presné informace
o tom, jak postupovat.

- verapamil, diltiazem, nifedipin (k 1é¢bé vysokého krevniho tlaku).

- disopyramid nebo amiodaron (k 1é¢bé nepravidelného srde¢niho rytmu).

- digoxin (k 1é¢bé problémi se srdcem).

- adrenalin (k podpofe ¢innosti srdce).

- ibuprofen a indomethacin (k 1é¢be bolesti a zanéth).

- insulin nebo 1éky k 1é¢bé cukrovky uzivané tsty.

- lithium (k 1é¢bé poruch nalady).

- baklofen (k 1é¢b¢ svalovych problémit).

- 1éky k 1€¢bé otoku nosni sliznice nebo rymy (vcetné 1€kt které jsou volné prodejné).

- kolestyramin a kolestipol (k 1¢é¢bé nadbytku tuki v krvi).

- inhibitory monoaminooxidazy (néktera antidepresiva).

Jestlize nastupujete do nemocnice, informujte lékate, anesteziologa a zdravotnicky personal, Ze
uzivate pripravek Tenoretic. Nektera anestetika (plisobici znecitlivéni) mohou pfi sou¢asném uzivani
ptipravku Tenoretic vyvolat zna¢ny pokles krevniho tlaku.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
- Neuzivejte pripravek Tenoretic v prub&hu té¢hotenstvi nebo pokud se snazite ot€hotnét.
- Neuzivejte ptipravek Tenoretic v prubehu kojeni.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Piipravek miiZe, zejména na za¢atku 1é¢by, zptsobit zvysenou unavu a zavraté. Cinnosti vyzadujici
zvySenou pozornost, koordinaci pohybil a rychlé rozhodovéani (napf. fizeni motorovych vozidel a
obsluha strojit) je mozno vykonavat jen na zdklad¢ vyslovného souhlasu lékarte.

3. Jak se pripravek Tenoretic uzZiva



Vzdy uzivejte tento pifipravek pfesné podle pokynt svého lékate. Pokud si nejste jisty(d), porad’te se
s lékafem nebo Iékarnikem. Ptipravek Tenoretic je urCen pouze k 1€cbé dospélych pacientd.

Pokud 1ékat neur¢i jinak, dospéli uzivaji polovinu tablety az jednu tabletu pfipravku Tenoretic denné,
vzdy ve stejnou dobu (tak, aby casovy odstup mezi jednotlivymi davkami byl ptiblizn€ 24 hodin).

Tabletu, resp. polovinu tablety, polknéte vcelku a zapijte vodou.
Tabletu Ize rozdélit na stejné davky.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Tenoretic, neZ jste mél(a)
P1i predavkovani nebo nahodném poziti ptipravku ditétem se porad’te s I€kafem.

Jestlize jste zapomnél(a) uZzit pripravek Tenoretic
Pokud si zapomenete vzit tabletu v obvyklou dobu, vezméte si ji okamzité, jakmile to zjistite, neberte
vSak soucasné dve davky.

JestliZe jste prestal(a) uzivat pripravek Tenoretic
Neprerusujte uzivani 1éku, ani pokud se budete citit naprosto v pofadku. Lécba piipravkem Tenoretic
se nesmi nahle pferusit, proto je tieba vysazovat 1ék pouze podle doporuceni l€kaie postupné.

Mate-1i jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto pifipravku, zeptejte se svého lékafe nebo
lékarnika.

4. MoZné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny Iéky, mlize mit itento pfipravek nezddouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Alergické reakce:
Pokud se dostavi alergicka reakce, navstivte ihned 1ékare. Pfiznaky alergické reakce mohou zahrnovat
vyrazku a svédéni na Vasi kizi nebo otok obliceje, rtil, jazyka nebo hrdla a obtize s dychanim.

Dalsi mozné nezadouci ucinky:

Casté (postihuji méné neZ 1 pacienta z 10)

- Chladné ruce a nohy.

- V pribéhu uzivani pripravku si mizete vSimnout, Ze ¢innost srdce je pomalejsi. Je to normalni,
ale pokud byste mél(a) obavy, porad’te se s 1ékatem.

- Prijem.

- Pocit nevolnosti (pocit na zvraceni).

- Pocit tnavy.

- Zmény mnozstvi neékterych latek ve Vasi krvi. MiiZe to byt:
- vy$§i mnozstvi cukru (glukosy) nez normalne.
- nizka hladina sodiku, ktera miize vyvolat slabost, zvraceni a svalové kiece.
- nizka hladina drasliku.
- zvySena hladina kyseliny mocové.

Vas lékat Vam muze pravideln¢ odebirat krev, aby zkontroloval slozeni krve.

Méné casté (postihuji méné nez 1 pacienta ze 100)
- Poruchy spanku.

Vzacné (postihuji méné nez 1 pacienta z 1000)



- Srdec¢ni blok (mtliZe se projevit nenormalni srdecni ¢innosti, zavratémi, tnavou a slabosti).
- Vyrazné zbéleni, zmodrani a nasledné zcervenani a bolest prstii (Raynaudtiv fenomén).
- Zavrat¢, zvlasté pti zmeéné polohy téla.

- Bolest hlavy.

- Pocit zmatenosti.

- Zmeny osobnosti (psychoza) nebo halucinace.

- Zmény nalady.

- Noc¢ni milry.

- Sucho v ustech.

- Vypadavani vlasu.

- Suché oci.

- Brnéni rukou.

- Rozmazané vidéni.

- Snadna tvorba modfin nebo nachovych skvrn na Vasi ktzi.

- Impotence.

- Zloutenka (projevujici se zeZloutnutim kiize a b&lma o&f).

- Zanét slinivky bfisni.

- Snizené mnozstvi bilych krvinek.

Velmi vzacné (postihuji méné nez 1 pacienta z 10 000)
- Zmény nékterych bunek krve nebo zmény jinych slozek krve. Lékat Vam mtze odebirat krev,
aby zkontroloval, zda piipravek Tenoretic nema nepiiznivy vliv na slozeni Vasi krve.

Neni znamo (z dostupnych udaji nelze urcit)

- Zacpa.

- Lupus-like syndrom (onemocnéni, kdy imunitni systém vytvaii protilatky, které napadaji
zejména kuzi a klouby).

Stavy, které se mohou v pribéhu 1é¢by zhorsit

V pribéhu uzivani ptipravku Tenoretic mize dojit ke zhorSeni nasledujicich stavl. Stava se to vzacné
u méné nez 1 pacienta z 1000.

- Lupénka (kozni onemocnéni).

- Dusnost a otoky kotnikl (pokud Vam selhava srdce).

- Astma nebo dychaci obtize.

- Poruchy krevniho ob¢hu.

Hlaseni nezadoucich uc¢inka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich t€inkd, sdélte to svému lékati, Iékarnikovi nebo
zdravotni sestfe. Stejn€ postupujte v piipade€ jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny

v této pribalové informaci. Nezadouci ¢inky mizete hlasit také piimo na adresu: Stdni ustav pro
kontrolu 1é¢iv, Srobdrova 48, 100 41 Praha 10; webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-
ucinek.

NahlaSenim nezadoucich ucinkli muzete piispét k ziskdni vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

5. Jak pripravek Tenoretic uchovavat
Uchovavejte tento ptipravek mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pii teploté¢ do 25 °C v plivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pied svétlem a
vlhkosti.


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabic¢ce za (Pouzitelné do:).
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
Iékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni adalSi informace

Co pripravek Tenoretic obsahuje

Lécivymi latkami jsou atenololum a chlortalidonum.

Jedna tableta obsahuje atenololum (atenolol) 100 mg a chlortalidonum (chlortalidon) 25 mg.
Pomocnymi latkami jsou tézky zésadity uhlic¢itan hotecnaty, kukufi¢ny Skrob, natrium-lauryl-sulfat,
zelatina, magnesium-stearat, hypromelosa, glycerol 85%, oxid titanicity.

Jak pripravek Tenoretic vypada a co obsahuje toto baleni
Kulaté bilé az belavé bikonvexni filmem potahované tablety na jedné stran€ s pilici ryhou, na druhé
stran¢ oznacené napisem TENORETIC po obvodu tablety. Tabletu lze rozd¢lit na stejné davky.

Velikost baleni: 28 potahovanych tablet.
Drzitel rozhodnuti o registraci:

AstraZeneca UK Limited, 1 Francis Crick Avenue, Cambridge Biomedical Campus, Cambridge
CB2 0AA, Velka Britanie

Vyrobce:
AstraZeneca UK Ltd., Macclesfield, Cheshire, Velka Britanie

Dalsi informace o ptfipravku ziskate u mistniho zastoupeni drzitele rozhodnuti o registraci.
AstraZeneca Czech Republic s.r.o.

Tel.: 222 807 111

infoservis.cz@astrazeneca.com

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 12.10.2016

DalSi zdroje informaci

Podrobné informace o tomto 1é&ivém piipravku jsou k dispozici na webovych strankach Ceska
republika/Statni Gstav pro kontrolu 1éCiv na adrese www.sukl.cz


http://www.sukl.cz/

